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Indholdsplan 2025-26

Det store snit

Baggrund/historie - Skolens historie

Skolen startede i 1992 i bygninger med en lang og rig historie bag sig. Saledes stammer de zldste bygninger
helt tilbage fra begyndelsen af 1800-tallet og har oprindelig veeret landsbyens kro, og som sadan har den
fungeret frem til midten af 1900-tallet. Skolens hovedbygning er omkring 100 ar yngre og blev opfart i
midten af 1920’erne og brugt som beboelse og cykelfabrik. Frem til 1992 blev alle bygninger benyttet som
omsorgshjem, hvorefter Dybbgl Efterskole overtog driften.

Siden starten i 1992 har skolen vaeret under konstant forandring, fornyelse og ombygning, og det sidste
nye, der er kommet til, er hallen, der blev indviet i juni 2008. | 2012 blev der tilfgjet en ny elevflgj “Folden”.

| efteraret 2013 erhvervede vi den tidligere Ragebgl Skole, der bl.a. har huset en kunstskole og senest en
produktionsskole.

| efteraret 2024 indviede vi skolens nye kgkken, spisesal og foredragssal.

Dybbgl Efterskole er oprettet i samarbejde med KFUM & KFUK, Ungdommens Vel, Y-mens-klubberne i
Sgnderjylland og en lokal stgttekreds og drives pa folkekirkeligt grundlag.

Formal

Dybbgl Efterskoles mission er at tilbyde elever med szerlige laeringsforudsatninger faglig og

menneskelig udvikling i et forpligtende og dannende faellesskab. Det samlede efterskoleophold skal styrke
kompetencer og selvvaerd og fremme troen pa en meningsfuld fremtid.

Vardigrundlag

Ud fra et kristent livssyn skabes et trygt miljg, som bygger pa tillid, frihed, ansvar og ligeveerd. Der gives
livsoplysning og mulighed for at tilegne sig livsfaerdigheder, sa den enkeltes personlige og alsidige udvikling
fremmes. Vi vaegter de boglige og praktiske fag lige, og i undervisningen skabes der rum til fordybelse,
begejstring og dygtigggrelse. Den enkelte forventes at tage ansvar for sig selv og for fllesskabet. Med alle
kostskoleformens muligheder sgger vi at styrke den enkeltes identitet, selvstaendighed og selvvaerd.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse
Gennem et samlet skoletilbud tilbyder vi undervisning og samvaer, hvis hovedsigte er livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse.

Livsoplysning tager afsaet i menneskets medfgdte nysgerrighed og undren over tilveerelsen og egen
eksistens. Malet er, at eleven skal fa et reflekteret forhold til sin egen eksistens — og vil folde sig ud i fag og
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emner, som rummer elementer, hvor eksistentielle spgrgsmal bringes i spil. Dette foregar i vores
fortaelletimer, i de humanistiske skolefag og i alle fag, hvor det giver mening at have eksistentielle
diskussioner.

Folkelig oplysning er oplysning om det folkelige faellesskab, vi indgar i. Folkelig oplysning fokuserer p3, at
mennesket lever i en konkret historisk og kulturel overlevering og tradition, og reflekteres igennem musik,
politik, kunst, idéhistorie m.m. Eleverne lzerer om deres egen placering i kulturelle og historiske
sammenhaenge ved at deltage i forteelletimer, skolefagsundervisning og fag, hvor historiske og kulturelle
diskussioner er relevante.

Demokratisk dannelse fokuserer pa, at mennesket lever i politiske og demokratiske fallesskaber. Af
betydende elementer for den demokratiske dannelse er begreber som tolerance, frihed, ansvar og pligt. Pa
en efterskole diskuterer man til stadighed individets rolle i feellesskabet og arbejder med, hvordan mani
faellesskabet kan ytre sig. Der arbejdes desuden bevidst med at ggre eleverne til engagerede medborgere
med lyst til at tage aktiv del i et demokratisk samfund.

De fysiske rammer

Skolens bo-omrader
Vi har 88 elevpladser, som er fordelt pa 4 pigegrupper og 3 drengegrupper.

Der er 52 piger og 36 drenge fordelt pa 2- og 3-mandsveerelser:

Bogruppen Folden:

6 2-mandsveerelser, 2 3-mandsveerelser + faellesrum, bad og toiletter - plads til i alt 18 piger.
Bogruppen Amis Hus:

Syv 2-mandsvzerelser + feellesrum, bad og toiletter — plads til i at 14 piger

Bogruppen Vognporten:

Fire 2-mandsvaerelser og et 3-mandsvaerelse + fellesrum, bad og toiletter — plads til i alt 11 drenge.
Bogruppen Krogangen:

Fem 2-mandsvaerelser og et 3-mandsvaerelse + faellesrum, bad og toiletter - plads til i alt 13 drenge.
Bogruppen Krostuen:

Tre 2-mandsverelser + faellesrum, bad og toiletter — plads til i alt 6 piger.

Bogruppen Kroloftet:

Tre 2-mandsvzrelser og to 3-mandsvzerelser + faellesrum, bad og toiletter — plads til i alt 12 drenge.

Bogruppen Loftet:
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Fire 2-mandsvaerelser og to 3-mandsvaerelser + faellesrum, bad og toiletter - plads til i alt 14 piger.

Skolens faciliteter

e Ridestald til 10 heste, 5 greesmarker samt en udendgrs ridebane pa 20x60 meter

e Maskinhal med tilhgrende vaerksted. Sportshal med fitness samt omklaedningsrum og wc

e Overdaekket cykelskur

o Kgkken+ spisesal + foredragssal: plads til ca. 120 personer

e Kontor, lererveerelse, mgdelokale, leererforberedelsespladser, forstanderkontor, 2 sekretzerer pa
et kontor, 2 afdelingsledere pa et kontor, samt wc og hall

e 9 klasseveerelser fordelt pa skolen

e Traeveerksted + smedeplads

e Multirum, kiosk og bevaegelsessal

e Opholdsrum med billard, bordfodbold mm. Gamerrum

e Pedelskur + affaldshandtering

e Glas og kunst - plads til 18 elever

e Musikrum, tekstilrum, 2 grupperum samt coachrum

e Depotrum, keramikvaerksted, tons og tummel

e Vaksthus, leererbolig, vagtlejlighed, vaskeri, lzererdepot

e Mad-med-mere - plads til 12 elever

e Kealderdepot + 4 andre sma depoter rundt pa skolen

e Esport lokale med plads til 12 elever

Som ny elev

Efterskolernes dag

Skolen deltager ved Efterskolernes dag. Formalet med dette er, at familier kan komme pa et uforpligtende
besgg, hvor de kan se skolen og hgre neermere om skolens paedagogik og muligheder for optagelse, inden
de skal sende en ansggning.

Pa Efterskolernes dag holder skolen abent i linjefagene, og skolens elever viser rundt pa skolen efter en
fastlagt plan. Efter rundvisningen inviteres de besggende indenfor til kaffe og kage, og familierne far
mulighed for en snak med en af skolens ansatte om livet pa skolen, skolens paedagogik og dagligdag,
gkonomi, og hvad familien ellers har brug for af information.

Indmeldelse
Nar en elev henvender sig med gnsket om optagelse pa Dybbgl Efterskole, sker fglgende 3 ting:

1. Rundvisning: Eleven plus dennes foraeldre bliver vist rundt pa skolen. Rundvisningen varetages af to
elever fra skolen. De viser rundt og fortaeller om hverdagen.
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2. Samtale: Denne samtale skal give begge parter et kvalificeret grundlag for at vurdere, om der er et
match mellem skole og elev. Der er 250 efterskoler i Danmark. Ud af dem er der 18
specialundervisningsefterskoler. Disse 18 specialefterskoler kan alle sammen noget forskelligt og
ga@r ting pa forskellige mader. Det geelder om at finde den rigtige efterskole til den rigtige elev. |
samtalen har elev og forzeldre mulighed for med egne ord at beskrive, hvordan elevens
skolehistorie har varet hidtil. Der er ogsa mulighed for, at eleven selv kan saette ord p3, hvilke
udfordringer der er brug for hjaelp til. Dette vaere sig bade socialt og fagligt. Der gives feedback pa,
hvorvidt det er udfordringer, som Dybbgl Efterskole kan hjalpe med. Der tales om faglige og
sociale udfordringer, bade i skoleregi, i fritidsdelen og i hjemmet. Pa baggrund af denne samtale
kan skolen og den skolesggende vurdere, om det er det rette match. Skolen indhenter relevante
dokumenter sa som skoleudtalelser og PPV. Disse dokumenter kvalificerer vurderingen af elevens
leeringsforudsatninger og behovet for specialpadagogisk bistand.

3. Vurdering: Efter besgg og samtale vurderer skolen, om eleven kan optages. Denne vurdering beror
pa behovet for specialundervisning og pa en vurdering af, hvorvidt eleven falder inden for
malgruppen. Tidligst efter to dage skal eleven vende tilbage med svar om, hvorvidt eleven fortsat
gnsker optagelse.

Informationsaften for det kommende elevhold
Det er meget vigtigt, at eleverne stifter bekendtskab med hinanden og skolen inden opstart i august. Derfor
inviteres det kommende elevhold og foraeldre/vaerger til en informationsaften pa skolen i juni maned.

Aftenen er tilrettelagt, sa der er feelles velkomst. Efterfglgende deles eleverne ud i deres kommende
bogrupper, hvor de sammen med deres kommende kontaktlaerere laver forskellige aktiviteter med henblik
pa at leere hinanden at kende. Herudover skal der prgves skoledragter, saledes at tgjet kan leveres og
bruges fra 1. skoleuge af hensyn til faellesskabsfglelsen.

Informationsfolderen med alle praktiske oplysninger udleveres denne aften.

Mens eleverne er i bogrupperne, vil der blive givet informationer til foraeldrene. Aftenen slutter med en
faelles snak i bogrupperne mellem kontaktlzaerere og elever og forzeldre/veerger.

Hverdagens opbygning

Morgensamling
Formal/Indhold:
Hver dag samles eleverne til morgensang og fadervor.

Antal hold: 1
Antal elever: 88

Lektionsvarighed: 10 min.
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Lektionsantal: hver morgen i kursusforlgbet.

‘Morgenmotion

Formal:

Formalet med undervisningen er at fremme den enkelte elevs sundhed gennem gang, Igb
og/eller cykling og give den enkelte lyst til at bruge kroppen pa bade kort og lengere sigt.

Antal hold: 1

Antal elever: 88

Lektionslaengde: 30 min.

Lektionsantal: 2

Maltider pa skolen
Skolens maltider opfattes som en vigtig grundsten for elevernes trivsel i Ipbet af dagen.

Der serveres 3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider pr. dag.

Vi laegger vaegt pa at give eleverne nogle sunde, varierede og spaendende madoplevelser.
Vi serverer mad, som smager og ser godt ud.

Viinddrager elevernes idéer og madgnsker i det omfang, det kan lade sig ggre.

Ved at give en praesentation af maden forsgger vi pa at fa eleverne til at smage pa de
forskellige retter, der bliver serveret i Igbet af aret.

Dybbgl Efterskoles kostpolitik

’Vi har 3 hovedmaltider pr. dag og 3 mellemmaltider.

Frugt til morgenmaden hver dag og adgang til frisk frugt hele dagen (ca. 2 stk. pr. elev). Vi
bruger arstidens frugt og grent.

Tilbud om fisk hver dag ved aftenbuffeten.

Vi serverer en blanding af nye og gamle retter.

Vi bager alt vores brgd selv med groft mel og kerner.

Vi bruger det gode fedtstof til at stege i.

Der serveres salater, rakost, salatbar el. kogte/stegte grgntsager til bade frokost og aften.
Til dagens maltider serveres vand, og to gange om dagen (morgen og aften) er der tilbud
om malk.

Mellemmaltiderne for-, eftermiddag og aften er frugt/grgnt og groft brgd — og et par gange
om ugen er der kage.

Saftevand bliver der kun drukket i weekenden og ved szrlige lejligheder.
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Egne veerelser
Eleverne bor pa 2- eller 3-mandsvaerelser. Man bor sammen med personer af samme kgn.

Bo-omraderne er kgnsopdelte. Der er et hyggeomrade med tv i hver bogruppe. Der er fzlles toilet- og
badefaciliteter.

Skolemor

Skolemor skal Igse omsorgsopgaver i forhold til syge elever og star i den forbindelse for kontakten til
hjemmet.

Hver morgen fra kl. 8.30 til 11.30 er Skolemor behjzlpelig med morgentjek af vaerelser. Skolemor tilser
ogsa syge elever og yder ekstra omsorg for disse. Skolemor er altid klar til at lytte og give ekstra kram. Ved
akut leegebespg tager Skolemor med. Skolemor fglger dagligt op pa elevernes medicin.

Skolemor er tilgeengelig og I@ser omsorgsopgaver, der ligger i snitfladen mellem

kontaktleerer og hjemmet. Om eftermiddagen deltager Skolemor i sociale stgttetimer for elever

Samveersregler

§1: Man ma ikke veaere i besiddelse af, handle med eller indtage/benytte @l, spiritus, hash eller andre former
for rusmidler, og heller ikke misbruge medicin. Overtradelse af denne regel kan medfgre hjemsendelse og
afslutning af samarbejdet.

§2: Man ma ikke udgve vold mod andre pa skolen. Overtraedelse af denne regel kan medfgre hjemsendelse
og afslutning af samarbejdet.

§3: Man ma ikke mobbe. Overtraedelse af denne regel kan medfgre hjemsendelse og afslutning af
samarbejdet.

§4: Man ma gerne vare kaerester, men ikke dyrke sex pa Dybbgl Efterskole — dette kan medfgre

hjemsendelse.

§5: Drengene ma ikke vaere pa pigeveaerelserne og omvendt.

§6: Man ma ikke ryge eller bruge snus pa Dybbgl efterskole.

Det er muligt at indhente seerlig tilladelse til brug af tobak (cigaretter, vapes, e-cigaretter og snus) i
samarbejde mellem skole og hjem.
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Ved smugrygning (elev uden tilladelse) - Vagtleereren kontaktet hjemmet sammen med eleven. Dagen efter
skal man til samtale med forstanderen.

Overtraedelse for elever med tilladelse
1. gang: advarsel + samtale med vagtleerer + telefonisk samtale med hjemmet
2. gang: advarsel + samtale med vagtlaerer + telefonisk kontakt med hjemmet.

3. gang: hjemsendelse (der skal sendes brev og samtale med kt-lzerer og ledelse ved tilbagekomst).
§7: Energidrik er ikke tilladt.
§8: Du skal bruge cykelhjelm, nar du cykler.

§9: Mobiltelefonen ma ikke vare synlig i undervisning, spisesal og andre faellessituationer medmindre
andet aftales.

Bogrupper
Eleverne bor i 7 forskellige bogrupper. Disse bogrupper fungerer som sma selvstaendige enheder, hvor
eleverne traenes i at bo sammen. Der er tilknyttet to leerere til hver bogruppe.

Krogangen: 13 drenge
Kroloftet: 12 drenge
Krostuen: 6 piger
Loftet: 14 piger
Ammis Hus: 14 piger
Folden: 18 piger

Vognporten: 11 drenge

KT-gruppetimer

Formal:

Formalet med KT- gruppetimerne er at skabe trygge rammer, sa gruppen oplever, at de fungerer som et
feellesskab, og at alle elever hgrer til. At eleverne opnar en stgrre forstaelse af sig selv og andre og oplever,
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hvad der skal til for at skabe et godt kammeratskab og et godt samarbejde. At eleverne tager et medansvar
for det sociale feellesskab pa skolen, og at den praktiske dagligdag fungerer.

Indhold:

At bo og fungere sammen/konfliktbearbejdning. At planlagge ture, fester og anden form for hyggeligt
samvaer. Emner: Keerester, sex og sygdomme. ME and WE. Via samtalen drgftes forskellige emner som
vedkommer eleverne, og som de oplever har perspektiv. Det er vigtigt, at eleverne kan se en sammenhang
mellem de konkrete beslutninger og det faelles veerdigrundlag.

Paedagogisk tilsyn

Hverdage
Mandag-fredag er der 2-3 lzerere, der har tilsyn/vagt. Det er som udgangspunkt skolens uddannede
personale, der varetager aften- og weekendvagter. | hverdagene har vagten bl.a. til opgave at:

e sikre, at eleverne star op og kommer til morgenmad (skolemor er ansat til at tilse eventuelle, syge
elever - vagten giver besked til skolemor).

e lede morgenmaltidet og give eventuelle beskeder.

e lede middagsmaltid, give eventuelle beskeder, uddele elevpost og bemaerke eventuelle fgdselarer.

e vere tilgaengelig (i vagtstuen eller ude blandt eleverne), nar eleverne har pause.

e lede aftenmaltidet og give beskeder om aftentilbud.

e sikre, at eleverne holder stilletime og sta til radighed rundt pa skolen og hjzlpe elever, der har
brug for hjzelp til lektier o.l.

o sprge for aftenservering.

e holde gje med, at de praktiske ggremal bliver gjort (opvask, renggring osv.).

Weekender
| forbindelse med almindelige weekender har skolens personale pa skift vagt/tilsyn. 1 eller 2 ansatte har
vagt afhaengigt af, hvor mange elever der er til stede den pagaeldende weekend.

Vagterne kgrer fra fredag eftermiddag til Igrdag morgen, fra Igrdag morgen til sendag morgen og fra
spndag morgen til sgndag aften.

Weekenderne indgar som en naturlig del af et efterskoleophold, og eleverne opfordres til at prgve at veere
her i weekenden. Enkelte weekender er helt eller delvist obligatoriske.

Det er weekendvagten, der senest en uge inden weekenden informerer om weekendens program. Eleverne
skal senest mandag tilmelde sig den kommende weekend, og det program, som er lagt, skal fglges af alle
tilmeldte elever. Det tilstraebes, at der i alle de almindelige weekender er en god kombination af planlagte
aktiviteter, afslapning og almindelig hygge.
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Tilsyn om natten

| hverdagene, fra spndag aften til fredag morgen, er det en af skolens ansatte, som bor pa skolen, der har
nattetilsyn. Den ansatte kan altid hentes af elevernes roomie ved sygdom el. andet. | weekenden er det
weekendvagten, der varetager nattevagten. Weekendvagten bor i skolens vagtlejlighed.

Skolens fag og faggrupper

Grundfag
e Dansk
e Matematik
e Engelsk
e PraXis
Dansk
Formal:

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre aestetiske tekster,
fagtekster samt sprog og kommunikation som kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet.

Faget skal i gvrigt fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske forstdelse.
Eleverne skal styrke deres beherskelse af sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til deres egen
tids og andre tiders udtryksformer.

Eleverne skal have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske kulturfallesskab.
Organisering:

Danskundervisningen er niveauopdelt i 3 forskellige faglige niveauer. Eleverne inddeles pa 8 hold
bestaende af 8-12 elever, afhangigt af fagligt niveau og kompetencer.

Niveau 1
Det tilstraebes, at eleverne gar til FP9 eller FP10 afgangsprgve.
Niveau 2

Det tilstraebes, at eleverne far en dybere indsigt i danskfagets mangfoldighed, sa motivationen og lysten til
at leere styrkes. Det analytiske arbejde forenkles i sin form.

Niveau 3

Det tilstraebes, at elevernes evner og selvopfattelse opbygges, og at troen pa egne kompetencer, bade
mundtlige og skriftlige, styrkes. Undervisningen skal vaere et middel til det relationelle arbejde med eleven,
sa bade det personlige og det faglige fremmes.

Indhold:
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Undervisningen pa alle niveauer omfatter:

Fiktion Ikke-fiktion
Skgnlitteratur Brugstekster og fagtekster
Eksempler pa tekster; Eksempler pa tekster;
Roeman Avisleder Reportage
Novell SMS-novelle Laeserbrev Portraetartikel
ovelle Manuskript Kronik ortreetartike
Drama Eventyr Faglig blog
Digt ven y : Klumme Forfatterinterview
Autofiktion Satiriske tekster
Kortprosa Debatindl Essay
e.a indlzeg Web-doc
Artikel
Kstetiske tekster Brugstekster og fagtekster
Eksempler pa tekster; Eksempler pa tekster;
Spillefilm Kunstbillede Fast reklame Nyhedsudsendelse
Novellefilm Performance Levende reklame Nyhedsudsendelse
Billedbgger Installation Facebook Journalistisk program
Kortfilm Teater Instagram Dokumentarprogram
Musikvideo Tv-dramatik Festtale Tv-reportage
Stand up show Hgrespil Politisk tale Informationsudsendelse
Animeret film Computerspil Bl.og _ Sportsprogram
Graphic novel Udstilling Hjemmeside Pressefoto
Oplysningskampagner  Dokumentarfilm
Satiretegninger Web-doc
Satireudsendelser Lyddokument

Eleverne skal pa alle niveauerne udvikle kompetencer inden for laesning, fremstilling, fortolkning og
kommunikation.

Laesning: Eleven kan styrke og regulere sin laeseproces og diskutere teksters betydning i deres kontekst.

Fremstilling: Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i tekst, skrift, tale, lyd, og billede i en form,
der passer til genre og situation.

Fortolkning: Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre astetiske tekster.

Kommunikation: Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation.

Matematik
Formal:

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden, saledes
at de kan bega sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-,

fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.
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Elevernes lzering skal baseres pa, at de selvstaendigt og gennem dialog og samarbejde med andre kan
erfare, at matematik fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer redskaber til
problemlgsning, argumentation og kommunikation.

Faget matematik skal meduvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en historisk,
kulturel og samfundsmaessig sammenhaeng, og at eleverne kan forholde sig vurderende til matematikkens

anvendelse med henblik pa at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab.

Indhold:

Undervisningen tilrettelaegges pa en sddan made, at eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra
egne forudsaetninger. Selvstaendigt og i faellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til
problemlgsning, kommunikation, argumentation og kreativ virksomhed. Eleverne skal skriftligt kunne
formulere og Igse problemer ved brug af matematikken. Ligeledes skal de gennem samtaler kunne benytte

sproglige beskrivelser, hvori der indgar matematikfaglige udtryksformer.

Organisering:

Skolen har 8 matematikhold fordelt ud fra elevernes faglige niveau og specialpaedagogiske hensyn.
Overordnet er eleverne opdelt i indskoling, mellemtrin og udskoling — niveau 1, 2 og 3. Det tilstrabes, at
der er 8-10 elever pa hvert hold.

Faget er helarligt og har hver uge 2 lektioner a 50 minutter og 1 a 40 minutter. Derudover har vi 2 fagdage
med fokus pa matematik.

Malsaetningen for niveau 3 er, at eleverne afslutter med FP9 eller FP10.

Hjeelpemidler:

Som en naturlig del af undervisningen bruges der PC og lommeregner — her inddrages Excel,
Word/Wordmath og Geogebra. Derudover bruger vi ogsa MatematikFessor som en helt naturlig del af
undervisningen. Et af de mest brugte hjaelpemidler i undervisningen er regneregler.dk, som ogsa kan

downloades som en app.

Evaluering:

| faget evalueres der Ipbende, nar der afsluttes delemner. Det faglige udbytte evalueres gennem delprgver.
Den afsluttende evaluering er en mundetlig, kvalitativ evaluering, der laves i samarbejde med eleverne og
omhandler klassens trivsel, generelle udbytte af undervisningen og leerer-elevrelationen.

Niveau 1
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Undervisningen pa niveau 1 foregdr pa indskolingsniveau. Der tages udgangspunkt i fglgende
kompetencemal:

Matematiske kompetencer: Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik.
Tal og algebra: Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal.
Geometri og maling: Eleven kan anvende geometriske begreber.

Statistik og sandsynlighed:  Eleven kan udfagre enkle, statistiske undersggelser og udtrykke intuitive

chancestgrrelser.

Der undervises ud fra specialpaedagogiske principper, og undervisningen er tilpasset den enkelte elev.
Dette sker ved, at de enkelte emner tilpasses elevernes naermeste udviklingszone, og eleverne kan derfor
sidde med forskellige opgaver eller materiale inden for det samme matematiske emne. Desuden vaegtes
opbygning af selvtillid, fremmgde til undervisningen og tilveenning til at deltage i feellesskabet i en klasse.
Der er fokus pa hverdagsmatematik, sa de opbygger ngdvendige kompetencer, som de skal bruge i
hverdagen, herunder at kgbe ind, fglge en opskrift, vaske tgj og lignende.

Undervisningen er primaert bygget op omkring individuelle gvelser, leg og spil. Derudover bliver der
suppleret med tavleundervisning og faelles aktiviteter. Herved kommer eleverne omkring de forskellige

omrader inden for matematikken.

Niveau 2

Eleverne pa niveau 2 modtager undervisning, der tager udgangspunkt i fglgende kompetencemal:
Matematiske kompetencer: Eleven kan handle med overblik i sammensatte situationer med matematik.
Tal og algebra: Eleven kan anvende rationale tal og variabler i beskrivelser og beregninger.
Geometri og maling: Eleven kan anvende geometriske metoder og beregne enkle mal.

Statistik og sandsynlighed: Eleven kan udfgre egne statistiske undersggelser og bestemme statistiske

sandsynligheder.

Der undervises, sa de enkelte emner tilpasses elevernes egne matematiske kompetencer og viden. Emnerne
formidles gennem:

e tavleforklaringer

e klassedebatter

o fysisk bevaegelse
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skriftlige/digitale gvelser og afleveringer

Eleverne opfordres til at benytte diverse hjaelpemidler for at styrke deres laering og forstaelse.

Niveau 3

Eleverne pa niveau 3 modtager undervisning, der er malrettet folkeskolens afgangsprgve. Undervisningen

tager udgangspunkt i fglgende kompetencemal:

Matematiske kompetencer: Eleven kan handle med demmekraft i komplekse situationer med matematik.

Tal og algebra: Eleven kan anvende reelle tal og algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser.
Geometri og maling: Eleven kan forklare geometriske sammenhange og beregne mal.

Statistik og sandsynlighed:  Eleven kan vurdere statistiske undersggelser og anvende sandsynlighed.

Den daglige undervisning tilretteleegges under hensyn til elevernes specialundervisningsbehov. |
undervisningen arbejder vi varieret med de forskellige faglige emner:

Vi laver sma gvelser i forhold til at arbejde med hukommelse.

Eleverne laver sma film, hvor de forklarer forskellige matematiske emner, sa de traener deres
mundtlighed, og de fungerer ogsa som evaluering.

Vi inddrager forskellige spil som afveksling i undervisningen og for at fremme deres forstaelse for
brug af de matematiske kompetencer og for, hvor de kan mgde matematik i hverdagen.

Vi laver sma postelgb, sa eleverne bliver aktiveret fysisk.

Vi laver projekter, hvor eleverne selv byder ind med det matematiske indhold i forhold til
forskellige situationer, hvor matematiske kompetencer kan Igse problemer og bruges til praktiske
aktiviteter savel som hverdagsaktiviteter.

Derudover bliver eleverne praesenteret for forskellige skriftlige og mundtlige prgveoplaeg, som de
skal arbejde med. De skriftlige afleveringer er ligeledes en del af evalueringen af undervisningen.

Engelsk

Fra skoledret 2025-2026 er engelsk et valgfag — som vaelges ved skolearets start

Formal

Eleverne skal i faget engelsk udvikle sproglige, tekstmaessige og interkulturelle kompetencer, saledes at de
kan anvende engelsk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal udvikle deres

nysgerrighed og bevidsthed om engelsk sprog og kunne vaelge egnede sproglzerings- og
kommunikationsstrategier som grundlag for fremmedsprogsindlaeringen.
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Eleverne skal, ved at anvende varierede arbejdsmetoder, it, medier og tvaerfagligt samarbejde opna
oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal eleverne bevare lysten til at beskaeftige sig med sprog og
kulturer til fremme af deres alsidige udvikling.

Eleverne skal arbejde med emner der belyser, hvordan mennesker taenker og lever i den engelsksprogede
verden, sa de bliver fortrolige med egen kultur i samspil med andre kulturer. Herigennem far eleverne
mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med forskellig kulturel baggrund og kan forberede
sig til et liv i et globalt samfund.

Indhold

Undervisningen tilrettelaegges pa en sddan made, at eleverne opnar sproglige faerdigheder med afseet i
egne forudsaetninger. Selvstaendigt og i faellesskab skal eleverne erfare, at sproget engelsk bade er et
redskab til kommunikation og kulturforstaelse nationalt og globalt. Eleverne skal mundtligt og skriftligt
kunne argumenter egne holdninger og oplevelser samt forsta forskellige niveauer af kommunikation pa
engelsk.

Organisation

Skolen har 5 engelskhold — fordelt ud fra elevernes faglige niveau og specialpadagogiske hensyn.
Overordnet er eleverne opdelt i indskoling, mellemtrin og udskoling — niveau 1, 2 og 3. Det tilstraebes, at
der er 10-12 elever pa hvert hold. Faget er helarligt og har hver uge 2 lektioner a 45/65 min, alt efter
niveau. Malsaetningen for niveau 3 er, at eleverne afslutter med FP9 eller FP10.

Hjeelpemidler
Som en naturlig del af undervisningen bruges der PC’er, og vaerktgjer som Cd-ord og Appwriter
Der benyttestil den digitale del af undervisningen engelskmodulerne pa Clio.me og gyldendal.dk Evaluering

| faget evalueres der Igbende, nar der afsluttes delemner. Det faglige udbytte evalueres gennem delprgver.
Den afsluttende evaluering er en mundtlig kvalitativ evaluering, der laves i samarbejde med eleverne og
omhandler klassens trivsel, generelle udbytte af undervisningen og leerer-elevrelationen.

Niveau 1
Tager udgangspunkt i indskolingsengelsk. Undervisningen foregar dels pa dansk og dels pa engelsk.

Undervisningen tilrettelaegges under hensyn til elevernes specialundervisningsbehov. | undervisningen
arbejder vi varieret med forskellige faglige emner.

o Viser forskellige serier og film, der kan vaere med til at belyse kulturelle forskelle og ligheder samt
traene eleverne i at lytte og forsta engelsk.

e Vibruger engelsk musik i undervisningen, hvor eleverne selv kan byde ind, eller vi tager tekster fra
noget, vi har set, og oversaetter.

e Eleverne arbejder med forskellige ark, der passer til emnet vi arbejder med.

e Eleverne laver opgaver pa Gyldendal, Clio og Digipuzzle.

e Eleverne byder ind med forslag og gnsker til undervisningen.

e Vispiller sma, spil der udvider elevernes ordforrad.
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e Vilaver rollespil, hvor vi traener vores mundtlige engelsk.
Niveau 2
Eleverne pd niveau 2 modtager undervisning, der tager udgangspunkt i fglgende kompetencemal:

Mundtlig kommunikation: Eleven kan deltage i kortere samtaler og give korte sammenhangende
fremstillinger af almindelige situationer og emner pa engelsk

Skriftlig kommunikation: Eleven kan forsta og skrive kortere tekster i forskellige genrer pa engelsk
Kultur og samfund: Eleven kan indga i enkle kulturmgder ved brug af forskellige medier.

Der undervises sa de enkelte emner tilpasses elevernes sproglige kompetencer og feerdigheder. Emnerne
formidles gennem:

- Tavle gennemgang.

- Klassedebatter og samtaler.

- Engelsksprogede medier.

- skriftlige/digitale gvelser og afleveringer.

Eleverne opfordres til at benytte diverse hjelpemidler for at styrke deres laering og forstaelse.

Niveau 3: 9. og 10. Klasse

Undervisningen foregar pa engelsk og laegger hovedvagten pa det mundtlige, da den leder hen mod den
mundtlige prgve (FP9 og FP10).

Undervisningen tager udgangspunkt i 4 overordnede emner, som veelges af leereren. Disse emner danner
rammen om eksamenspensum. Emnerne er relevante for den tid, eleverne lever i, og tager udgangspunkt i
aktuelt materiale, der er tilpasset klassens faglige niveau og den enkelte elevs kompetencer.

PraXis

Beskrivelse af vores nye praksisfaglige linje er under udarbejdelse.

PraXis er Dybbgl Efterskoles praksisfaglige linje for elever med saerlige leeringsforudsaetninger.
Undervisningen er tilrettelagt, sa teori og praksis hanger taet sammen, og hvor eleverne far mulighed for at
arbejde med konkrete, handgribelige og meningsfulde opgaver. Formalet er at gge elevernes motivation,
leeringsudbytte og tro pa egne evner gennem praksisnaere undervisningsformer.

Fokus og faglighed

PraXis-linjen erstatter den traditionelle undervisning i dansk og matematik med et praksisfagligt forlgb,
hvor eleverne tilegner sig de ngdvendige faglige kompetencer gennem projekter og produktioner, som
tager udgangspunkt i virkelighedsnaere problemstillinger og elevernes interesser.
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Der undervises i dansk og matematik via:
- Podcastproduktion

- Madlavning og opskriftsforstaelse

- Indkgb og budgettering

- Byggeprojekter og tekniske tegninger

- Praesentationer og formidling

- Dokumentation og refleksion

Eleverne arbejder i sma hold og far stgtte til at udvikle deres faerdigheder inden for kommunikation,
laesning, skrivning, talforstaelse og problemlgsning — alt sammen med udgangspunkt i praksis.

Padagogisk tilgang

PraXis bygger pa differentieret undervisning, tydelig struktur og en anerkendende tilgang til eleverne. Vi
arbejder med tydelige rammer, visuel stgtte og praksisnaere laeringsmal, der tager udgangspunkt i den
enkelte elevs forudsaetninger og potentiale.

Fagene integreres, og eleverne oplever sammenhang mellem skole og omverden, hvilket skaber hgjere
relevans og gget motivation. Undervisningen tilpasses Igbende og understgttes af voksne, der guider og
vejleder eleverne gennem opgaver og projekter.

Evaluering

Eleverne evalueres Igbende gennem samtaler, produktfremlaeggelser og portefgljer. Vi vaegter elevens
proces, deltagelse og udvikling hgjere end formelle prgver. Der udarbejdes individuelle lzeringsmal, og der
arbejdes med refleksion og feedback som en naturlig del af undervisningen.

Praktisk

Undervisningen foregar i skolens vaerksteder, kgkken, studierum og udeomrader. Der samarbejdes med
andre fag, eksterne partnere og lokalsamfundet, nar det giver mening for elevernes leering og udvikling.

Linjefaget PraXis er en integreret del af skolens samlede undervisningstilbud og understgtter Dybbgl
Efterskoles mal om at skabe meningsfuld skolegang for alle elever.
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Feellesfag

Sangtime
Faellessang er en vigtig del af efterskoletraditionen i Dybbgl. Faellessang er en af ngglerne til at skabe en
fglelse af feellesskab og samhgrighed blandt eleverne.

Derudover bidrager den danske sangskat til elevernes identitetsdannelse, bade som individer, som en del af
et feellesskab/en historie og som en vigtig del af nutid og fremtid.

Idraet
Renggring - torsdag

Torsdags renggring
Torsdags renggring er renggring for alle pa skolen. Renggringen er fra 8.45-9.30.

| faget renggring skal man laere at ggre rent. Det er bade pa ens eget veerelse, pa udeomrader rundt om pa
skolen (klassevarelser, gange mm.), badevaerelser o.sv.

For vores elever er det vaesentligt at laere at fa gjort rent. Det er en feerdighed der er vaesentlig i forhold til
at leve et godt voksenliv. Derfor prioriterer vi det at fa lzert renggring hgjt, og ser det som et skolefag.
Derfor har vi ogsa en meget hgj normering pa faget — med 7-8 lzerere samt 1-2 fra ledelsen pa opgaven.

Antal elever: alle

Antal lektioner: 0,45 t. pr. uge

Feellesmgde - fredag
Formal:

Formalet er at give eleverne mulighed for at udvikle sig til demokratiske medborgere. Eleverne far gennem
undervisningen indsigt i, hvilke traek feellesmgder har til faelles med demokrati - en praktisk, eksemplarisk
@velse i demokrati. Herved far eleven mulighed for at udvikle almene kundskaber, evner og holdninger.

Indhold:
Fallesmgdet er en form for elevradsmgde, hvor eleverne involveres i skolens kultur.

Det er et flles forum, hvor eleverne modtager informationer om aktiviteter pa skolen, evaluerer
aktiviteter og opfordres til aktiv deltagelse ved at diskutere alt vedr. livet pa skolen.

Hver bogruppe har en reprasentant, som deltager i et elevradsudvalgsmgde forud for feellesmgdet.
Faellesmgdereprasentanten har sammen med sin bogruppe forberedt punkter til faellesmgdet.
Elevradsudvalget planlaegger og star for afholdelsen af mgderne. Faellesmgdet krydres med faellessange.

DYBB@L §J EFTERSKOLE



Fortzlletime
Formal:

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes evne til at lytte til forteellinger, at undres og stille
spgrgsmal. Derudover skal det fortalte gerne give stof til eftertanke.

Fortzelletimen har desuden til formal at give eleverne en stgrre almen viden om menneskelivet, hvad det vil
sige at veere til, at leere om verden og saerligt det samfund, vi lever i, for bedre at kunne forsta og
respektere andre mennesker og forskellige livsopfattelser.

Centrale kundskabsomrader, emner/temaer fra humanistiske og naturvidenskabelige skolefag
Indhold:

Antal hold: 1
Antal elever: 88
Lektionslaengde: 0,5 timer

Lektionsantal: 2

Linjefag

Musik

Formal:

Fagets formal er, at eleverne som et hold udvikler relationelle kompetencer til, at opleve musik igennem
udtryk og auditiv iagttagelse. Det tilsigtes, at eleverne tilegner sig kompetencer, som bibringer dem lyst til
fredadrettet at indga aktivt i musiske sammenhange.

Undervisningen sigter desuden imod, at eleverne beskaeftiger sig aktivt med musikken, siledes, at de
gennemgar en rytmemotorisk udvikling og sammen oplever blandede emotionelle aftryk af musik.
Musikundervisningen er overordnet set et middel til faellesskabsoplevelser og forstaelse.

Indhold:

Musiklinjen er for alle elever uanset forkundskaber. Der arbejdes med rytmisk traening, instrumentspil,
sang, sammenspil, musikhistorie og teori.

DYBB@L §J EFTERSKOLE



Rytmisk traening: Ved hjeelp af gvelser og rytmesammenspil indgves pulsfornemmelse m.v.

Instrumentspil: Alle har mulighed for at afprgve og spille med pa forskellige instrumenter over et semester,
bl.a. keyboard, guitar, bas og trommer. Motivation er primaer drivkraft.

Sammenspil: Her dannes der et band, som spiller lettere numre. Der synges til de numre, som spilles, og
der arbejdes ogsa med sang i mikrofon. Musikhistorie og musikteori indgar pa passende steder som en
naturlig del af undervisningen. Studiebrug ligesa.

Organisation:

Undervisningen foregar som udgangspunkt i grupper af ca.8-10 elever. | undervisningen bliver eleverne
prasenteret for forskellige genrer indenfor den rytmiske musik. Hensigten er at ggre eleverne dbne overfor
musik de ikke ngdvendigvis har kendskab til i forvejen og hermed udvide deres horisont. Eleverne lzerer
primaert at spille sammen som et band og i undervisningen laegges der vaegt pa at styrke deres evne til at
arbejde sammen. | indledende fase af et nyt nummer ogsa i mindre hold og individuelt. Nar motivationen er
til stede, indrages elever om muligt til skolens faelles musikalske sammenhange. Sangtimer, juleafslutning
o.a.

Der er afsat 6 musiklektioner pr uge.

Sport

I sport leger spiller og traener vi. Vi skaber en faelleskabsfglelse som vi ser som meget vigtig. Vi vil gerne opna
at eleverne finder glaede ved sport som de senere kan ggre brug af i fritiden. Samt hjalpe dem i bedre form,
og vise dem hvor socialt det kan vaere at dyrke motion. De skal ogsa leere fglelsen af at vinde og tabe i spil,
samt lave aktiviteter der hverken har vindere eller tabere.

Fokusomrader er:

Sundhed.

Feellesskab og sammenhold.
Kondition.

Koordinering og motorik.
Socialt samveer.

At flytte graenser.

DYBB@L §J EFTERSKOLE



Dette ggres ved alt lave holdsport som fx volleyball, kinball, ultimate osv, individuelle sportsgrene som
badminton, inliners, mtb, Igb osv. Vi tager ogsa ud af huset og klatre eller star pa vandski fx

Vi bruger ogsa fysisk traening til mere malrettet at traene bestemte muskelgrupper i vores fitnessrum.

Vores hold bestar af 14 til 22 elever der har 6 timer om ugen fordelt pa 3 dage 2 timer hver gang.

Park og Service
| Park og Service udfgres der rigtige handvaerks- og serviceopgaver. Det er meningsfulde opgaver til gavn for
den enkelte elevs praktiske og sociale udvikling, men ogsa til gleede for faellesskabet pa hele skolen.

"Her hjeelper vi hinanden og er med til at ggre andre og os selv gode sammen”

Med linjefaget Park og Service far eleven mulighed for at tilleere sig nye praktiske kompetencer sa som
handtering af maskiner, daglig drift og vedligehold af fagets vaerksteder samt materiel.

Park og Service har ligeledes til opgave at samarbejde med skolens pedeller om vedligehold af skolens
omrader. Dette betyder i praksis, at man lzrer at feje, grave, skovle, rydde op, skrue, hamre, save - man gver
sig med andre ord i grundleeggende handtering af vaerktgj og anvendelse af dette.

Der arbejdes ogsa med maskiner, nar der, alt efter arstiden, skal klippes graes/hak, hentes hg, feeldes samt
flaekkes og saves tree, fjernes blade pa plaener og gangarealer, skaeres kanter m.m.

Inden en elev kan fa lov til betjene maskinerne, gennemgas disse teoretisk, sikkerhedsmaessigt og praktisk.
Dette ggres:

1: af sikkerhedsmaessige arsager
2: for at faget kommer til at handle om lzering og tilegnelse af nye kompetencer

Park og Service arbejder primart med opgaver pa skolen, som i hgj grad er saesonafhaengige i forhold til
vedligehold af skolens udendgrsarealer. | vinterhalvaret laves der projekter af forskellig art. Bl.a. kan naevnes
etablering af hegn samt beplantning, shelterbyggeri, skovrydning og oprettelse af frugtplantage.

Holdet bestar af 10 — 12 elever, som har seks undervisningstimer fordelt pa tre dage. Holdet har to perioder,
og efter endt periode kan eleverne vaelge andre fag.

Kreativt vaerksted

Tekst vedrgrende vores nye kreative linjefag er under udarbejdelse

Det kreative linjefag pa Dybbgl Efterskole giver eleverne mulighed for at udfolde sig kunstnerisk og udtrykke
sig gennem forskellige materialer og teknikker. Undervisningen foregar to timer om ugen og daekker en bred
vifte af kreative aktiviteter sdsom tekstil, maleri, ler, croquis, tegning og meget mere.
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Formalet er at styrke elevernes skaberglaede, koncentration, selvvaerd og evne til fordybelse — samtidig med
at de far mulighed for at eksperimentere og udvikle deres kreative potentiale.

Tilgang til elever med saerlige behov

Som specialundervisningsefterskole er det kreative linjefag tilrettelagt med udgangspunkt i elevernes
forskellige forudsaetninger og behov. Undervisningen foregar i trygge og strukturerede rammer med fokus
pa individuelle processer og succesoplevelser.

Vi leegger vaegt pa:

Tydelighed og faste rutiner

Visuel stgtte og konkret vejledning
Individuel guidning og opmaerksomhed
Rolige og forudsigelige leeringsmiljger
Fellesskab og relationer

Eleverne arbejder i mindre hold, sa der er tid og ro til fordybelse — og plads til at veere sig selv.

Indhold og aktiviteter kan veere:
Tekstilarbejde (syning, broderi, tekstiltryk)
Maleri og farvelaere

Arbejde med ler og modellering
Croquistegning og krop i bevaegelse
Frihandstegning og illustration

Billedanalyse og visuel fortzlling

Gennem aret deltager eleverne i udstillinger og faelles projekter, hvor de kan vise deres vaerker frem og
opleve glaeden ved at skabe noget, der bliver set og veerdsat.

Praktisk information

Undervisningen foregar i skolens kreative vaerksted og billedkunstlokale. Alle ngdvendige materialer stilles
til radighed af skolen.
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Det kreative linjefag er en vigtig del af Dybbgl Efterskoles samlede undervisningstilbud og bidrager til
elevernes trivsel, selvudfoldelse og lyst til leering.

Holdet bestar af 8 — 11 elever, som har seks undervisningstimer fordelt pa tre dage. Holdet har to perioder,
og efter endt periode kan eleverne valge andre fag. Undervisningen bliver mundtligt evalueret efter endt
periode og bade mundtligt og skriftligt ved skoledrets afslutning.

Ridning
Ridning pa Dybbgl| Efterskole foregar pa skolens ti heste. Man er som udgangspunkt to elever, som
samarbejder om hver hest.

| faget er det vigtigt, at man laerer at have forstaelse for hestens natur, og at man udviser ansvarlighed over
for hestens ve og vel gennem rggt og pleje. Man lzerer om den daglige pasning af hesten og far udbygget
sine ridefeerdigheder. Eleverne har i Igbet af aret mulighed for at aflaegge prgve og opna Ryttermaerke 1.

Vi kan afholde et internt steevne, hvor man gves op i at kunne ride et lille dressurprogram og fremfgre det
for de gvrige elever og en ekstern dommer. Vi laver feelles ture ud af huset, hvor vi bl.a. besgger Blue
Horse, Stutteri Ask og/eller et sted, hvor man giver misrggtede heste en ny chance. Desuden rides ture i
naturen omkring skolen.

Nar man har vist, at man er ansvarlig og selvstaendigt kan sadle op og af samt ride de grundlaeggende ting
pa sin hest, kan man fa ridetilladelse til ogsa at ride i fritiden. Samtidig kan man fa ansvarsomrader ved
pasning af hestene uden for undervisningen og i weekenderne, hvis man har interesse for det.

Treeveerksted
Formalet med undervisningen i traevaerkstedet er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, der
knytter sig til skabende og handvarksmaessig fremstilling.

Undervisningen laegger op til, at elevernes fantasi og glaede ved at skabe samt en eksperimenterende og
vurderende holdning udvikles gennem fordybelse i den praktiske produktfremstilling. Herigennem styrkes
oplevelsen af tillid til egne evner og muligheder.

Eleverne ggres bekendte med historiske og nutidige teknologier samt omrader som arbejdsmiljg. Eleverne
opgves i samarbejde, medbestemmelse og medansvar gennem en arbejdsform, hvor dialog og samarbejde
er en del af undervisningsmiljget. Undervisningen er ikke rettet mod, at eleverne skal til prgve.

Antal elever: 8-11
Lektionslengde: 2 timer
Lektionsantal: 3

Delmal for faget traeveerksted

1. Design og produkt
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Undervisningen skal give eleverne kundskaber og feerdigheder, der seetter dem i stand til at:

e gennemfgre arbejdet fra inspiration og idé til planlaegning og udfgrelse samt efterfglgende
evaluering.

o vurdere et feerdigt produkt ud fra en aestetisk og funktionel synsvinkel.

e formgive med personligt praeg.

o eksperimentere med fremstilling af et produkt.

e hente idéer og inspiration fra forskellige kilder samt forholde sig hertil.

2. Materiale- og veerktgjskendskab
Undervisningen skal give eleverne kundskaber og faerdigheder, der setter dem i stand til at:

e velge og anvende vaerktgj, maskiner og gvrige tekniske hjaelpemidler hensigtsmaessigt.
e anvende hensigtsmaessige arbejdsgange.

e kende til almindelig veerktgjsvedligeholdelse.

e anvende gengse fagudtryk.

e kende til de almindeligste traesorters og metallers anvendelse og egenskaber.

o kende og efterleve sikkerhedskrav for veerktgj og maskiner, der indgar i undervisningen.
e kende til risikomomenter og fglge sikkerhedsforskrifter.

e handle ressourcebevidst.

3. Kulturteknikker

Undervisningen skal give eleverne kundskaber og faerdigheder, der setter dem i stand til at:

e anvende nutidige teknikker ved bearbejdning af materialer.
e anvende teknologier fra historiske perioder.
o rekonstruere eller efterligne genstande fra historiske perioder.

4. Skabende processer
Undervisningen skal give eleverne kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

e udtrykke sig gennem skabende, praktisk arbejde.
e arbejde i en kreativ arbejdsproces.

e vurdere egen arbejdsindsats.

e anvende egne idéer og erfaringer i slgjdprocessen.

Evaluering:

Undervisningen evalueres Ipbende: faelles projekter evalueres mundtligt ved dagens fzlles opstart. Den
individuelle evaluering foregar mundtligt, nar den enkelte elevs produkt er under bearbejdning, og igen nar
produktet er faerdigt. Skriftlig evaluering af den enkelte elev sker, nar faget og/eller skolearet afsluttes.
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Mad med mere

Formal:

Formalet med undervisningen i Mad med Mere er, at eleverne tilegner sig kundskaber og

feerdigheder, der ggr dem i stand til at tage medansvar og udvise omsorg for den virksomhed,

der finder sted i hjemmet. Ydermere arbejdes der pa at give eleverne indsigt i de vilkar og veerdier, dette
livsomrade har i samspil med natur, kultur og samfund.

Stk. 2. Gennem praktiske, eksperimenterende og skabende opgaver bliver eleverne praesenteret for
sansemaessige og aestetiske oplevelser, som er med til at udvikle deres selvvaerd og livsglaede, sa de i
faellesskab med andre og hver for sig far lyst til og bliver i stand til at tage kritisk stilling og

handle i hjem og samfund.

Stk. 3. Gennem undervisningen fremmes elevernes forstaelse af egen og andres kultur, som

den kommer til udtryk i udfgrelsen af hjemmets opgaver. Samtidig bliver eleverne bekendtgjort med den
betydning, anvendelsen af ressourcer har for miljg, sundhed og livskvalitet. Undervisningen skal leegge
op til, at eleverne oplever vaerdien af et feellesskab og samarbejde, der bygger pa ligevaerd og

tolerance.

Slutmal for Mad med Mere:
1. Mad, maltider og livskvalitet
Undervisningen skal give eleverne kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

o valge, sammensatte og tilberede enkle og forskellige typer af maltider.

e give eksempler pa maltidets sociale, kulturelle og historiske aspekter.

e saette ord pa sansemaessige oplevelser af maltidet.

e vurdere retter og maltider ud fra sundheds-, smags- og forbrugskriterier.

e beskrive forskellige madkulturer, overveje og drgfte ansvar og omsorg i forbindelse med mad og
maltider.

2. Hygiejne og sundhed
Undervisningen skal give eleverne kundskaber og faerdigheder, der seetter dem i stand til at:

e handtere grundlaeggende principper for almen hygiejne, bade personligt og i kgkkenet.
e opbevare fpdevarer korrekt og forsta betydningen af vedligeholdelse, oprydning, renggring og vask
samt forklare hygiejnens betydning for miljg og sundhed.

Paedagogisk praksis:

e Eleven skal lzere at arbejde individuelt og i grupper.

e Eleven skal lave mad i overensstemmelse med skolens kostpolitik.

o Eleven skal blive fortrolig med alle funktioner i forbindelse med madlavning.
e Eleverne afslutter faget med et kompetencebevis i hygiejne.
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Antal hold: 1
Antal elever: 8 —
Lektionslaengde: 2 timer

Lektionsantal: 3

Skolefag

Eleverne har undervisning af 1 times varighed pr. uge, de er fordelt pa to store hold med et elevantal pa
omkring 44 elever. Det fgrste halve ar har man enten kulturfag eller naturfag, og bytter til jul. Vi arbejder
med 2-3 overordnede emner hvor de forskellige fag (naturfag er biologi, geografi, fysik/ kulturfag er
historie, samfundsfag, kristendom). Vi kombinerer desuden med at to ugentlige fortalletimer er helliget de
to store skolefag

Vi gar ikke til prgve i skolefag.
Vi tager pa to ture i Igbet af skoledret. En med humanistisk og en med naturvidenskabeligt hold.

Efterskolefag

Friluftsliv

Formal:

Formalet med friluftsliv er at give eleverne en oplevelse af udeliv og de gleeder der opstar, ndr man erii
nzaerhed med naturen. Eleverne skal opleve naturen som en partner der kan skabe ro og plads til
efterteenksomhed, og samtidig veere rummet der kan skabe aktiviteter af bade fysisk og social karakter.
Eleverne skal opleve samspillet mellem den indre personlige vaerdi i et samspil med naturen, kombineret
med ngdvendigheden af samarbejde, respekt og tolerance i gruppeaktivieter.

Indhold:

Der bruges meget tid omkring balet med balmad der, nar det er muligt tager udgangspunkt i arstidens
spisekammer. Der laves nitteaktiviteter og andre handvaerksmaessige smasysler. Der laves lege der
aktiverer og styrker samarbejdskompetencer. Der tages pa ture ud i naturen, hvor man kan opleve og nyde
de skiftende arstider.

Billedkunst

Undervisningens formal

/
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At give eleven en oplevelse af glaeden ved noget selvskabt — individuelt og i samarbejde med andre

At styrke elevens kreativitet, selvtillid og skabende evner gennem forskellige udtryksmidler og -former
inden for handvaerk, kunst og design. At give eleven mulighed for fordybelse i en opgave og opnar en
forstaelse af, at et produkt gennemgar flere stadier - fra ide til feerdigt produkt.

Mal:
-At eleven gennem arbejde med zestetiske laereprocesser bliver mere bevidst om sig selv.

-At eleven udvikler og tilegner sig feerdigheder og muligheder til at udtrykke sig via forskellige materialer
(traesorter, sten, linoleum, glas, faldskaermsliner, o.s.v.) - uden at lade sig begraense.

- At eleven lzrer at bruge og vedligeholde handvaeerktgj

- At eleven tilegner sig feerdigheder inden for ngjagtig maltagning og opmaerkning og forskellige teknikker
inden for tegning, maleri mv.

- At eleven far kendskab til farvelaere, tegne- og maleteknikker og lzerer at se muligheder i forskellige
materialer.

- At eleverne oplever et hyggeligt frirum, hvor kreativiteten og det hyggelige fellesskab vaegter lige hgjt.

Undervisningens indhold

Undervisningsforlgbet varierer efter periodernes laengde, arstiden og elevernes forudsatninger.

Maleri pa lerred, Tegning, Skaering i Bullseye glas, Stgbe glas i forme, Stgbning i beton, Tegne pa
strandsten, “Tex & Jack” inspireret kollagestil med glansbilleder og tapetrester. Rgrperler — Photopearls og
egne kreationer, Knytte armband af falskaermsliner, Sgmbilleder, Pynt til arstiden (Jul, paske, kastaniedyr,

Halloween, fastelavn), Linoliumstryk, Staltrads ansigter og figurer o.s.v.

Undervisningens metode
Undervisningen vil fortrinsvis besta af elevernes egne gnsker til hvad de vil lave.

Derudover introduceres eleverne ogsa for produkter og forlgb, som de har mulighed for at veelge at lave.

Pede
| dette fag udfgrer eleverne opgaver, som hgrer til en pedels arbejdsbeskrivelse, bl.a. reparation af
bygninger og vedligeholdelse af skolens arealer.

Lego
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Undervisning i LEGO har det paedagogiske formal, at eleverne udvikler deres koncentrationsevne og
motorik. Eleverne arbejder sammen minimum 2 og 2 i processen om at laese og forsta brugervejledning, ud
fra hvilken de trinvist kommer i mal med det faerdige produkt. Denne proces styrker desuden elevernes
kommunikations- og samarbejdsevne.

Badminton
Formal:

At give eleverne en eftermiddag, hvor de far rgrt sig pa badmintonbanen, og gennem spil far udviklet deres
evner til at spille badminton pa motionsniveau. Eleverne skal opleve glaeden ved i feellesskab at dyrke en
sportsgren. Eleverne skal traene deres kompetencer i at tilpasse deres niveau til modstanden, vise hensyn
og pa bedst mulig vis skabe samvaer, hygge og sportslig udfoldelse i gensidig respekt og tolereance for de
andre spillere.

Indhold:

Afslappet hyggebadminton, hvor eleverne selv vaelger makkere og modstandere, og bade spiller single og
double. Indlagte aktiviteter der sikrer, at alle kommer til at spille mod alle i et rotationsprincip, samt andre
smalege, sasom “rundt om nettet”.

Ridning
Formal:

At give eleverne mulighed for at omgas skolens heste pa en ansvarsfuld og tillidsfuld made, hvor de i deres
eget tempo far mulighed for at udvikle kendskab til hesten og ridekunsten. Her kraeves kun lysten til at
prave. Der tages udgangspunkt i den enkeltes faerdigheder, om det er tillidsopbygning til hesten og
traekketure pa hesteryg eller en udbygning af allerede opnaede ridefeerdigheder er ikke vaesentligt;
hovedformalet er glaeden ved samspillet med hestene og de andre pa holdet.

Kajak

Formalet med undervisning i Kajak er at give eleverne fglelsen af at kunne mestre et fartgj pa vandet.
Derudover er det formalet at give eleverne en opfattelse at, at det er vigtigt at kunne stole pa faellesskabet.
Nar vi er afsted, oplever vi sammen, men vi har ogsa et ansvar over for hinanden.

Vi arbejder med fglgende elementer:

e Lgfte, handtere og iseette kajakken

e Egen redning efter keentring

e Redning af makker og selv blive reddet efter kaentring
e [satning og udstigning fra strand

e Effektiv fremadroning

e Baglaensroning

e Stoptag
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e Fejetag (rundtag) — dreje 360 grader pa stedet
e Vandtilvaenning

Tons og Tummel

| faget Tons og Tummel far den fuld gas med en masse sjov, vild og anderledes motion. Vi bruger vores
Crossfit-center som omdrejningspunkt for traeeningen, som bade foregar ude og inde. Vi laver pull-ups og
burpees, sjipper og hopper, keemper og bryder. Vi lgber i naturen, i skoven, pa markerne omkring skolen og
ved stranden. Vi bader sommer som vinter. For Tons og Tummel findes der ikke darligt vejr eller ”off-dage”,
for ndr vi mgdes, sa skabes energi, faellesskab og overskud til at klare verdens sma og store udfordringer.

”Once you go Tons og Tummel — you’ll never go back”

Idreet

Ridning

Formal:

At give eleverne mulighed for at omgas skolens heste pa en ansvarsfuld og tillidsfuld made, hvor man i sit
eget tempo far mulighed for at udvikle kendskab til hesten og ridekunsten. Her kraeves kun lysten til at
prave. Der tages udgangspunkt i den enkeltes faerdigheder, om det er tillidsopbygning til hesten og
traekketure pa hesteryg eller en udbygning af allerede opnaede ridefaerdigheder er ikke vaesentligt;
hovedformalet er glaeden ved samspillet med hestene og de andre pa holdet.

Svgmning

Faget er et tilbud til de elever, der af psykiske og/eller fysiske arsager ikke kan deltage i fysisk kraevende
sport. Formalet med faget er, at eleverne styrker deres krop og sjael gennem svgmning og leg i vandet. For
nogle elever er badetgj og feellesbad en graenseoverskridende oplevelse, der styrker deres syn pa sig selv og
andre i positiv retning.

Amerikansk fodbold

Formal

Amerikansk football har til formal at bidrage til elevernes fysiologiske og sociale udvikling, samt ggre det
muligt for eleven at styrke fglgende kompetencer omrader.

- Holdand

- Disciplin
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- Udholdenhed

- Fokus

- Handtering af succes og fiasko

Disse kompetencer er naturligt implementeret i spillet Amerikansk Football,
Undervisningen

Faget afvikles over 4 perioder i skolearet og der er 1 lektion om ugen af 90 min. En lektion tager
udgangspunkt i de fire punkter, opvarmning, teori, individuelle teknik gvelser, felles samarbejdes gvelser
og der sluttes af kamp traening. Efter hver lektion er der en kort mundtlig evaluering, der laves i samarbejde
med eleverne og omhandler holdenes fysiske praestationer, udbytte af treeningen og samarbejde.

Temauger

Introuge
Formal:

At give eleverne en langsom indfgring i skolens undervisning og hverdag, herunder valg af visse fag og
udformningen af den enkelte elevs endelige skema for det fgrste halvar. Vi vil give eleverne smagsprgver pa
samvarsmuligheder og aktiviteter og oplevelser, der styrker feellesskabet. Dette vil give eleverne udstrakt
mulighed for at lere hinanden, laererne og skolen at kende, sa eleverne bliver trygge ved skolen.

Indhold:

Ved ankomsten far eleverne anvist deres veerelse - efterfglgende er der velkomstmgde med kaffebord og
taler m.v. Ugens forlgb fra sgndag aften til fredag eftermiddag bestar bevidst af et taet program med meget
lidt fritid mellem de forskellige aktiviteter. Programmet er en kombination af lege, instruktioner omkring
praktiske forhold, introduktioner til skolens muligheder, smaprgver med henblik pa holdinddelingen, valg af
fag, tur med overnatning m.m.

Organisering:

Stgrstedelen af ugen er alle eleverne sammen i forbindelse med de forskellige programpunkters aktiviteter.

Erhvervsuge

Praktik- og erhvervsuge (8.kl.) samt brobygning (10.kl.)
Formal for elever i praktik uden for skolen i 9. kl.:

e At hjelpe eleverne med at blive bevidste om realistiske erhvervsgnsker.

e At give eleverne kendskab til arbejdsmarkedsforhold ved praktikophold pa en almindelig
arbejdsplads.

e At hjelpe eleverne til afklaring af fremtidigt studie-og erhvervsvalg.

Formal for elever i brobygning i 10. kl.:
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Formalet for elever i brobygningsforlgb er, at eleverne stifter bekendtskab med miljget og arbejdsgangen
pa eventuelle fremtidige uddannelsesinstitutioner.

Eleverne fglger undervisningen pa en relevant uddannelsesinstitution i en uge.
Formal for eleverne i 8. kl.:

e At eleverne far indblik i forskellige uddannelser og erhverv.

e Ateleverne kommer godt i gang med deres studieportofolio/uddannelsesplan.

e At eleverne gennem foredrag far viden om en given uddannelse.

Juleuge
Formal:

e At skabe hygge og naerveer.

e At give eleverne oplevelsen af styrken i feellesskabet og traditionerne.

e Gennem aktiviteter som julegavevaerksteder, banko, musikarrangement, julefest m.m. give
eleverne mulighed for at opna bevidsthed om glaeden ved bade at give og fa.

Skitur — @strig

Formal:

At elevholdet far en fzelles oplevelse, og at eleverne far indblik i en udenlandsrejse med alt, hvad dette
indebaerer af turforberedelse, beboelse, mad, fritid, praktisk arbejde m.v. Eleverne oplever en anderledes
leering gennem de undervisningsmaessige forberedelser til turen. Eleverne bliver udfordret fysisk savel som
psykisk pa pisterne af varierende svaerhedsgrad.

Indhold:

Eleverne forberedes i faellestimer og morgenmotion med bl.a. lzererforedrag om skilgb og geografiske
forhold, herunder ekstreme kuldegrader.

Organisering:

Alle eleverne og mindst 18 ansatte er p tur til @strig i uge 12. Der undervises i alpint skilgb, hvor der
gennemfgres undervisning formiddag og eftermiddag.

Middelalderuge
Formal:

Elevholdet skal i denne uge en tur til middelalderen og opleve primitive forhold, spise ude, veere iklaedt
middelaldertgj og opleve, at det vigtige i middelalderen var fgrst og fremmest praktisk arbejde.

Vi er alle klaedt i middelaldertgj for at fremme den fzelles oplevelse.
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Elevernes mobiltelefoner er bandlyst fra pladsen. De ansatte ma gerne benytte deres til at tage billeder til
hjemmesiden og facebook.

Indhold:

Eleverne forberedes pa middelalderugen under morgensamlinger og i bogrupperne. De far udleveret
middelaldertgj i ugen op til.

Der er en forteelling i Ibet af ugen, hvor et adelspar/kongelige/herremanden kommer ind pa pladsen og
afbryder vaerkstedsarbejdet og byder ind med en historie. Der er som regel opgaver, eleverne skal Igse i
den forbindelse, fx skal de opklare en forbrydelse/et tyveri/hekseri/barnlgshed el.lign.

Der vil veere andre events i Igbet af ugen. Fremvisning af spedalske, byens hore, folk, der tigger, og sa bliver
gabestokken ogsa taget i brug.

Der er en lugt af bal fra de forskellige vaerksteder, og middelaldermusik, der spiller i baggrunden.
Der er et bredt udvalg af aktiviteter, som eleverne kan prgve kraefter med:

e Smedevearksted

o Gogl

e Musik

o Pileflet
e Filtning
e Spil

e Madlavning
e Fremstilling af tinsmykker

Organisering:

Alle elever og lzerere deltager i ugen. @vrigt personale byder ind med forskellige indslag efter aftale med
udvalget.

Undervisningen foregar hele ugen pa friluftspladsen, hvor eleverne har vaeret med til at seette
middelaldertelte op og indrette pladsen.

Undervisningen foregar i veerksteder, bade om formiddagen og eftermiddagen. Eleverne udfylder pa
forhand et valgskema med deres gnsker til ugen.

Vi inviterer gaester, i form af naboer el.lign., til at besgge os og se, hvad vi laver.

Torsdag aften holder vi fest for alle elever og ansatte med helstegt pattegris. Ved denne lejlighed fremviser
eleverne de ting, de har lavet i Igbet af ugen. Der er mulighed for at sove pa pladsen i teltene og i shelterne
denne sidste nat.

Afslutningsuge

Formal:
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Elevholdet skal afslutte aret, og i den forbindelse skal deres vaerelser ryddes og renggres.
Der er fokus pa naerveer, feellesskab og hjzelp til, hvordan man holder kontakten fremover.
Det er skolearets allersidste sociale begivenhed, og det er her, eleverne far udleveret deres afgangsbeviser.

Indhold:

Ugen bestar dels af sociale aktiviteter, dels af praktiske aktiviteter i form af renggring og nedpakning.

Organisering:

e Alle elever og alle lzrere deltager.
e Der er tilrettelagt undervisning hver formiddag og eftermiddag.
e Den sidste nat sover man i parken eller hallen, da alle bogrupper er last af efter endt renggring.

Foraldresamarbejde

Skole/hjem-samtaler

Vi gennemfgrer skole-hjem samtaler i oktober og marts. Samtalerne er baseret pa en overbringelse af social
og faglig status pa elevens ophold pa skolen.

Viggo

Vi benytter internetportalen Viggo som primaer kommunikations platform. Dette geelder bade elever,
foraeldre samt medarbejdere.

Pa Viggo kan man som forzalder finde arsplaner, skemaer mm. Det er desuden pa Viggo at man tilmelder sig
skole/hjem samtaler mm.

Uddannelsesvejledning
Dybbgl| Efterskoles vejledningssyn er formuleret med udgangspunkt i efterskoleforeningens vejledningssyn
tilpasset skolens malgruppe.

Vejledning indgar som en integreret dimension i efterskolens arbejde med at danne og uddanne unge til at
tage ansvar for eget liv i feellesskab med andre og understgtter skolens vaerdigrundlag.

Vejledning pa Dybbgl Efterskole tager udgangspunkt i individet og er en proces, der har til formal at ggre
alle unge livsduelige, uddannelsesparate og i stand til at treffe kompetente valg for fremtiden.
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Vejledningsprocessen skaber muligheder for, at unge udvikler evner, kompetencer og holdninger og bliver
bevidste om forhold af betydning for deres fremtidsvalg, sa de styrkes i at tilrettelaegge livsforlgb og traeffe
reflekterede valg.

Vejledningsprocessen styrker unge i deres overgange til og deltagelse i ungdomsuddannelse og arbejds-
/voksenliv.

Vejledningen udnytter efterskolens saerlige rum med mulighed for alsidige, differentierede og meningsfulde
vejledningstilgange og - aktiviteter. Efterskolens fallesskaber er et vaesentligt rum for vejledningen.

Vejledningen foregér i samspil med de unge, deres foraeldre og eksterne samarbejdspartnere.

Vejledningen tager afseet i etiske principper om tillid, respekt, ligevaerdighed, uafhaengighed og dbenhed (se
ogsa “Dannelse der virker, efterskolens paedagogik”, von Oettingen m.fl., Klim 2011). Vejledningen pa
Dybbgl Efterskole varetages af Lena Homann. Hun har til opgave at holde sig ajour med allerede
eksisterende uddannelses- og beskaftigelsesmuligheder i forhold til vores elevgruppe. Hun indgar i et
netvaerk med andre vejledere inden for specialundervisningsomradet samt i den Sgnderjyske region af KUI-
vejledere.

| folketinget er det besluttet, at alle unge har ret til en tredrig ungdomsuddannelse. Nar eleverne er feerdige
pa Dybbgl Efterskole, vil skolevejlederne derfor i samarbejde med foraeldre, elev og hjemkommunens UU-
vejleder arbejde pa at finde den rigtige uddannelse til den enkelte. Her tages udgangspunkt i den enkelte
elevs muligheder, feerdigheder og begraensninger (sgg evt. inspiration pa ug.dk, eller via e-vejledning.dk).

Alle elever har mindst to samtaler med skolevejlederen i Ipbet af skolearet. Desuden afholdes
erhvervsdage/brobygning til relevante ungdomsuddannelser for 10. klasse samt praktik for 9.-klasseselever.
Se arsplanen for skolevejledning.

| Erhvervsugen er 8. klasse hjemme pa skolen, hvor de praesenteres for nogle af de muligheder, der er inden
for job og uddannelse.

 Besgg af foredragsholder (evt. gamle elever), som forteeller om deres uddannelser.

* 3F forteeller om, hvorfor det er en god idé at veere medlem.

* Bespg pa forskellige uddannelsessteder, herunder produktionsskoler, STU-skoler og frie fagskoler.

Aftenfag

Eleverne tilbydes forskellige fag, hvor det er frivilligt at deltage. Fagene kan veere tilrettelagt sdledes, at alle
kan deltage fra gang til gang. Af denne type fag kan nzaevnes:

. Boldspil i Hallen
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. Spil i Multirummet

. Sang i musik

. Bueskydning

o Fodbold i Hallen

. Rundbold i pa sportspladsen

Fag, der kraever fast mgdedeltagelse, er:

Tysk
| dette fag leerer eleverne at anvende og udtrykke sig i daglig tale med simple saetningsopbygninger. De
leerer at deltage i samtaler pa tysk.

Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget personligt og i
samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og lyst til at beskaeftige sig med
tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Faget tysk skal give eleverne grundlaeggende viden om kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande,
herunder skolerejse til @strig, og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse

Skgnhedspleje - Hud og Har
| dette fag laerer eleverne at lave skgnhedspleje af bade hud og har.

Magic Cards
| dette fag leerer eleverne at spille med Magic Cards.
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